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Desayunos

Tipico Costeio
Arepa de huevo, palitos de yuca, mini
caribanolas o mini empanadas, suero

y jugo natural. $22.000

Light
Yogurt natural con granola, frutas, huevo
duro o claras de huevo.

$19.200

Americano
Huevos con jamodn, pan tostado, fruta,

Entradas Calientes

Impusi
Langostinos encocados con chutney

de mango. $20.000
Chukuna

Mejillones en salsa de pimientos ahumados.
Tierra Sagrada >18.000
Crema de ahuyama, papa amarilla

Y jengibre. $1 8.000

Picada Mamamancana
Carne de res, pollo, cerdo, chorizo, morcilla,

jugo de naranja y cafe.

o9 1oy 524.600 papas a la francesa y patacones. $50.000

Entradas Frias )

Consmogonia

Ceviche de robalo, leche de coco, naranja, cilantro cebolla roja, $22.000

maiz tostado, y aji dulce.

Ley Divina

Tomates frescos, queso mozarella, aceite de oliva y perejil. $20.000

Res Aves

Exético Ave del Paraiso

Medallones de lomo fino con mantequilla Suprema de pollo con salsa de

de cilantro y albahaca. $42.000 uchuvas. $32.000

Filet Mignon Mamancana Ave en el Bosque .

Lomo fino envuelto en tocineta con salsa Pechuga de pollo, tfocinetay

de queso azul, y hongos de la sierra. salsa de limon. $34.000
. $45.000

Madre Tierra

Lomo fino con salsa de pimentones

ahumados. $42.000

Cerdo

Vida Silvestre

Costillas de cerdo ahumadas con salsa de tfamarindo. $35.000

Yoburo

Lomo de cerdo con salsa de maracuyd de la casa. $34.000



Pescados Y Mariscos

Smoothies $12.000

Jantana
Filete de robalo a la plancha con chutney
de carambolo. $40.000

Mama Grande

Robalo mediterraneo, salsa de fomate
frescos, albahaca, aceitunas negras,
camarones y anillos de calamar.

$47.000
Sintana
Salmdn asado con pesto de hiervas
silvestres. $40.000

Mitologia Tayrona
Pargo frito, arroz con coco y patacones.

Mamancana Detox
Espinaca, lechuga romana, apio,
manzana pera y limoén.

Despertar
Naranja, banano, fresas yogurt natural.

Cielo de Bonga
Fresas, hojas de menta, limén, miel en
agua con gas.

Atardecer

$45.000 Zanahoria, naranja, manzana, apio,
Adiciones jengibre y limon.
c $8.000 Quebrancho
ayeye .
Ensalada de la casa $8.000 Banano, papayay avena.
Puré de papa amarilla $9.000 .
Vegetales salteados $9.000 Pradosia . . .
AIfOZ CON COCO $9.000 Manzana, kiwi, pera, feijoba, limon.
Arroz blanco $8.000 .
Papas a la francesa $8.000 Vacation
Porcion de patacon $8.000 Sandia y coco en agua de coco.
Postre de la Casa $9.000
Bebidas
Limonada de coco $10.000 Agua detox $5.000
Limonada cerezada $10.000 Cerveza Nacional (Club Colombia, Aguila/Light) $8.000
Limonada hierbabuena $10.000 Cerveza importada (Heineken,Corona) $9.000
Limonada $10.000 Jugos naturales $10.000
Gaseosa $5.000 Jarra Agua detox $32.000
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